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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ (1) เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้
ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมยัมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในสองหอ้งเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ปีการศึกษา 2555 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าความ
สอดคลอ้งเท่ากบั .93  และ(2) แบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั .89  ค่าความเท่ียงเท่ากบั .76  ค่าอาํนาจจาํแนก เท่ากบั .43  สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

การวจิยัพบผลท่ีสาํคญั คือ (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้
ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   (2) ใน
ระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการ
เรียนสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (3) ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะ
ติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่
แตกต่างกนั  (4) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง
ในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
 
 
 
 
 

คาํสําคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว  การตระหนกัรู้ในตนเอง  การเลือกแผนการเรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษา 
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Abstract 
 

 This research was a quasi-experimental research with two objectives: (1) to compare the levels 
of self-awareness in study program selection of Mathayom Suksa III students in the experimental group 
during the pre-experiment, post-experiment, and follow-up periods; and (2) to compare the levels of 
self-awareness in study program selection of Mathayom Suksa III students in the experimental and 
control groups during the pre-experiment and post-experiment periods. 
 The research sample consisted of Mathayom Suksa III students in two intact classrooms of 
Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot University 
during the 2012 academic year, obtained by cluster sampling using the classroom as the sampling unit.  
The employed research instruments were (1) a guidance activities package for Mathayom Suksa III 
students with the IOC of .93; and (2) a scale to assess self-awareness in study program selection for 
Mathayom Suksa III students with the IOC of .89, reliability coefficient of .76, and discriminating 
power of .43.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
 The main research findings were the following:  (1) The students’ post-experiment level of 
self-awareness in study program selection was significantly higher than that of their pre-experiment 
level at the .01 level.  (2) The post-experiment self-awareness level in study program selection of the 
experimental group students who used the guidance activities package was significantly higher than 
that of the control group students at the .01 level. (3) During the follow-up period, the self-awareness 
level in study program selection of the experimental group students was significantly higher than their 
self-awareness level during the pre-experiment period at the .01 level.  (4) The post-experiment period 
and the follow-up period levels of self-awareness in study program selection of the experimental group 
students who used the guidance activities package were not significantly different. (4) The post-
experiment self-awareness level in study program selection of the experimental group students who 
used the guidance activities package was significantly higher than that of the control group students at 
the .01 level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance activities package, Self-awareness, Study program selection, 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 เน่ืองจากในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลง มีการแข่งขนักนัสูงข้ึน นกัเรียนควรไดรั้บการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ดา้นการศึกษา อาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมจากครูแนะแนวซ่ึงมีบทบาทท่ีสาํคญัในการใหข้อ้มูลและใหค้าํปรึกษา
กบันักเรียนในการเลือกแผนการเรียน การเลือกคณะ สาขาวิชา และการเลือกอาชีพในอนาคตให้เหมาะสมกบั
ศกัยภาพของตนเอง เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข อีกทั้งสามารถพฒันาตนเอง พฒันาสังคม และ
ประเทศชาติ จึงเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ 
 จากการท่ีผูว้ิจยัเป็นอาจารยแ์นะแนว และเป็นอาจารยผ์ูส้อนกิจกรรมแนะแนวในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั จาํนวน 346 คน ซ่ึงนกัเรียน มีผลการเรียนคละกนั คือ 
เก่ง ปานกลาง และอ่อนโดยใชก้ารจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติกบันกัเรียน จากการสัมภาษณ์ การสังเกต การทาํ
ใบงาน การถาม การตอบคาํถาม การใหข้อ้มูลและใหค้าํปรึกษากบันกัเรียนในการเลือกแผนการเรียน ของนกัเรียน
จึงพบวา่มีนกัเรียนจาํนวนหน่ึงขาดการรู้จกัตนเองดา้นบุคลิกภาพ การเลือกแผนการเรียนใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพ
ของตนเอง การเลือกอาชีพในอนาคตให้สอดคลอ้งกบัการเลือกแผนการเรียน ความสนใจในการเลือกแผนการ
เรียน ความถนดัในวิชาซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อและการเลือกอาชีพในอนาคต  จึงแสดงให้เห็นวา่นกัเรียน
จาํนวนหน่ึงขาดการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน การท่ีนกัเรียนสามารถคน้พบตนเอง สามารถ
เลือกแผนการเรียนให้สอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ มีการวางแผนและมีเป้าหมายในชีวิต นักเรียนมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จดา้นการศึกษา การเลือกอาชีพในอนาคต และอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข แต่ถา้นักเรียนเลือก
แผนการเรียนไม่สอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ ความสนใจ ความถนดั ค่านิยมของตนเอง และทกัษะ นกัเรียนอาจจะไม่
สามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ย่างเต็มท่ี บางคร้ังอาจตอ้งเสียเวลา เสียค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน หรือผิดหวงัท่ีขาดโอกาส
ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาในมหาวทิยาลยัของรัฐในคณะและสาขาวิชาท่ีตอ้งการ 
 มยรีุ  วิสูตราศยั (2547 : 67 – 70) กล่าววา่ การตระหนกัรู้ในตนเอง  หมายถึง การรู้จกั และ เขา้ใจตนเอง
ในเร่ืองอารมณ์ ความรู้สึก บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะท่ีมีอยูภ่ายในตนเอง โดยการสาํรวจ วิเคราะห์ 
เพ่ือใหรู้้ถึงขอ้ดี หรือขอ้บกพร่องของตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่าง ๆท่ีส่งผลต่อการตระหนกัรู้ในตนเอง 
คือ 
 1. ดา้นอารมณ์ หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของตนเองตามความเป็นจริงว่ากาํลงัอยูใ่นภาวะ
อารมณ์ ความรู้สึกอยา่งไร และทาํไมจึงรู้สึกเช่นนั้น ยอมรับและจดัการกบัความรู้สึกภายในตนใหอ้ยูใ่นสภาวะท่ี
เหมาะสมได ้ 
ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลมีความมัน่ใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง 
 2. ดา้นบุคลิกภาพ หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเองเก่ียวกบัคุณสมบติัหรือคุณลกัษณะต่าง ๆ ภายในตวั
บุคคล การแสดงออก และพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล ทั้งท่ีเปิดเผยและซ่อนเร้นอยูภ่ายใน เช่น ลกัษณะทางดา้น
ร่างกาย ลกัษณะท่าทาง อุปนิสัย และการปรับตวั 
 3. ดา้นค่านิยม หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเองถึงความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็น
ถึงความชอบ ความพึงพอใจท่ีจะกระทาํ หรือเลือกท่ีจะกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามความชอบหรือความพอใจนั้น 
รวมทั้งพฤติกรรมท่ีบุคคลยึดถือโดยการพิจารณาเลือกสรรแลว้อยา่งรอบคอบดว้ยเหตุผลและประเมินวา่มีคุณค่า
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ถูกตอ้งควรแก่การกระทาํ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคมเกิดการช่ืนชมและมุ่งมัน่ท่ีจะนาํไปเป็นเกณฑ์มาตรฐานใน
การตดัสินใจ และเป็นแนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต 
 4.  ดา้นความสนใจ หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเองในความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู้และส่งผลให้
บุคคลรู้สึกชอบ พอใจ ตอ้งการอยากจะรู้ อยากจะเห็น มีความโนม้เอียงท่ีจะเลือก ตอ้งการท่ีจะเป็นหรือพยายามท่ี
จะกระทาํในส่ิงนั้นใหส้าํเร็จ 
 5. ดา้นทกัษะ หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเองถึงความสามารถ ความถนดัในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ 
ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และพฒันาจนเกิดความคล่องแคล่วในการปฏิบติังาน หรือกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง
และมีประสิทธิภาพ 
 การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self – Awareness) มีความสาํคญัต่อบุคคลทั้งในดา้นความคิด ความรู้สึก เจต
คติพฤติกรรม ความสามารถ บทบาทของตนเอง และยงัช่วยใหบุ้คคลไดรู้้ถึงขอ้ดี ขอ้บกพร่องของตนเองซ่ึงจะเป็น 
แนวทางในการแกไ้ข ปรับปรุงและพฒันาตนเองต่อไป 
 บุษบากร  ตณัฑวรรณ (2545 : 30) กล่าววา่ คณาจารยแ์ละนกัศึกษาระดบัมหาบณัฑิต แขนงวิชาการแนะ
แนว มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ไดก้าํหนดใหชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities 
Package)  หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนั
เขา้อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 1. คู่มือผู ้
ให้บริการ ซ่ึงมีคาํช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้ห้บริการและแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ  2. คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบ
งาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั  3. ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม  
 การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเองในการเลือก 
แผนการเรียนและเป็นความสามารถในการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ประกอบดว้ย ดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ ค่านิยม  
ความสนใจ และทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เกิดการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 
อาจเป็นเพราะผูว้จิยัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนซ่ึง
ประมวลมาจากประสบการณ์ในการสอนกิจกรรมแนะแนว คาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และ
ผูท้รงคุณวฒิุ  
 สรุปไดว้า่การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนมีความสาํคญัต่อการคน้พบตนเอง ในดา้น 
ความสามารถ ความสนใจ และความถนัด มีการวางแผน มีเป้าหมายในชีวิตด้านการศึกษาและอาชีพเพ่ือให้
นกัเรียนประสบความสาํเร็จในอนาคตและมีชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขในสังคม ดงันั้นการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยจดักิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมนาํมารวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบให้เหมาะสมกบั
นักเรียนจึงเป็นส่ิงจาํเป็น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ใน
ตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวนั 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1  เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 2  เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง  
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 
 เม่ือทาํการพิจารณาจากลกัษณะต่าง ๆ ของตวัแปรแลว้จึงกาํหนดเป็นตวัแปรอิสระ เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดการ
วจิยั  ดงัน้ี 
                            ตวัแปรอสิระ                          ตวัแปรตาม 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
สมมุตฐิานของการวจิัย                   
 
  1.  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลอง 
 2.   นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนในระยะติดตามผลสูงกวา่ 
ระยะก่อนการทดลอง 
 3.  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองกบั 
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
 4.  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะ
หลงัการทดลอง 
 
 
 
 

 

ชุดกจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3 

การตระหนักรู้ในตนเองในการเลอืก 
แผนการรียน ประกอบด้วย 

อารมณ์ 
บุคลกิภาพ 
ค่านิยม 
ความสนใจ 
ทกัษะ 

 

การจัดกจิกรรมแนะแนวแบบปกติ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 
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วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  (Quasi Experimental Research Design) เพ่ือศึกษาผลการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั จาํนวน 40 คน ซ่ึงทาํการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการทดลอง

แบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลงั(Randomize Pretest – Posttest Control Group ดงั

แสดงใน ตารางแบบแผนการทดลอง 

 

กลุ่ม ระยะก่อนทดลอง ทดลอง ระยะหลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
กลุ่มทดลอง E1 X E2 E3 
กลุ่มควบคุม C1 ~x C2  

 

เม่ือ  X  แทน  ชุดกิจกรรมแนะแนว 

~x         แทน การจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

E1         แทน  การทดสอบระยะก่อนทดลองของกลุ่มทดลอง 

E2         แทน  การทดสอบระยะหลงัทดลองของกลุ่มทดลอง 

E3         แทน  การทดสอบระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 

C1         แทน  การทดสอบระยะก่อนทดลองของกลุ่มควบคุม 

C2        แทน   การทดสอบระยะหลงัทดลองของกลุ่มควบคุม 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั  ปีการศึกษา  2555  จาํนวน 7 หอ้งเรียน นกัเรียนจาํนวน 346 คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
(Sampling  Unit)  จาํนวน  2  กลุ่ม เป็นกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม  กลุ่มทดลอง  1 กลุ่ม  กลุ่มละ  40  คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก 
แผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 13 กิจกรรม มีค่าความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of   
Item – Objective Congruence : IOC) สูงกวา่ 0.60 ทุกขอ้ กิจกรรมแนะแนวแบบปกติของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 13 กิจกรรม   และแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน จาํนวน 58  
ขอ้มีค่าความสอดคลอ้ง เท่ากบั .89  ค่าอาํนาจจาํแนก เท่ากบั .43  ค่าความเท่ียงเท่ากบั .76 
 
 
 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

5 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยันาํผลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี  

1. สถิติพ้ืนฐาน (การหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน)  
2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
            2.1 ค่าความตรงเชิงเน้ือหา  

                            IOC   =      

                             เม่ือ IOC   แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
                  R         แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีผูท้รงคุณวฒิุลงคะแนน 
              N            แทน  จาํนวนผูท้รงคุณวฒิุ 
            2.2 ค่าความเท่ียง (Reliability) 
            2.3 ค่าอาํนาจจาํแนก (item – total correlation sinv r) 

 3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ารทดสอบค่าที 
 
ผลการวจิัย 
 จากผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน  ผูว้ิจยั
เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางท่ี 1 - 3  ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะ 
 ก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง และหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล (n=40 คน) 
 

ระยะท่ีวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ระยะก่อนการ

ทดลอง 

ระยะหลงั 

การทดลอง  t 

ระยะหลงั 

การทดลอง 

ระยะติดตามผล 

(หลงัการทดลอง 

3 สัปดาห์) t 

 S.D.     S.D.      S.D.       S.D.      

212.42 18.52 231.83 20.54 4.43 231.83 20.54 231.83 20.54 1.62 

**p < .01 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองมีการตระหนกัรู้
ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ใน
ตนเองและการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลหลงัการทดลอง เป็นเวลา 3 สัปดาห์  
พบวา่ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนระยะก่อน 
 การทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n : กลุ่มทดลอง  
 = 40 คน, กลุ่มควบคุม = 40 คน) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง ระยะก่อนการทดลอง t ระยะหลงัการทดลอง t 

 
S.D. 

 
S.D. 

กลุ่มทดลอง 212.42 18.52 
0.07 

231.83 20.54 
4.40 

กลุ่มควบคุม 212.87 18.76 211.65 18.6 

 ** p  .01 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 2 พบวา่ระยะก่อนการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
การตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และ
ทกัษะไม่แตกต่างกนั ส่วนระยะหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการตระหนกัรู้ในตนเอง
ในการเลือกแผนการเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ 
กลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 ระยะก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

ระยะท่ีวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ระยะก่อนการทดลอง       ระยะติดตามผล t 

 S.D.  S.D. 
 .43 

212.42 18.52 231.83 20.54 

** p  .01 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองใน

การเลือกแผนการเรียน ระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 สมมุติฐานขอ้ท่ี 1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 จากผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือก
แผนการเรียนซ่ึงเป็นไปตามท่ีกาํหนดไวใ้นสมมุติฐานสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนองในการเลือกแผนการเรียนใชห้ลกัการเรียน และกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์
ตามแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2548 : 142 -144) มาประยกุตใ์ช ้ไดแ้ก่  
 1. การยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Active Participation) 2. ยดึกลุ่มเป็นแหล่งความรู้สาํคญั (Group Interaction) 
3. ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นวิธีการสาํคญัในการเรียนรู้ (Experiential Learning)  4. เนน้กระบวนการ (Process 
– Oriented) 5. เนน้การนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั และใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว
ของ ปราณี  รามสูต (2533 :251-255 ; อา้งถึงในบุษบากร  ตณัฑวรรณ 2546 : 38) ไดแ้ก่ เทคนิคการแบ่งกลุ่ม
ทาํงาน การอภิปราย แบบบทบาทสมมติ แบบสถานการณ์จาํลอง และเทคนิคแบบศูนยก์ารเรียน โดยผูว้ิจยัสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน จาํนวน 13 กิจกรรม ไดแ้ก่ การ
ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว  อารมณ์พ้ืนฐานของฉัน เกณฑก์ารศึกษาต่อช่วงชั้นท่ี 3  การสอบคดัเลือกในระบบ
แอดมิชชัน่  การสอบคดัเลือกในระบบรับตรงร่วมกนั คณะในฝัน  ขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพ  บุคลิกภาพกบัอาชีพ เปิด
โลกอาชีพสู่อาเซียน  ค่านิยมเก่ียวกับงาน  ความสนใจของฉัน การสํารวจทักษะ  และการปัจฉิมนิเทศ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มยรีุ วิสูตราศยั (2547 : 67 -70) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ
ตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยโรงเรียนวดัชากหมาก จงัหวดัระยอง พบวา่ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะของการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่ม
ท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการ
ตระหนกัรู้ในตนเองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
  สมมุติฐานขอ้ท่ี 2 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนในระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
  จากผลการทดลองพบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนใน
ระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง น่าจะเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนทาํใหน้กัเรียน
สามารถคน้พบตนเอง มีการวางแผนและมีเป้าหมายในชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชยัวฒัน์  วารี (2545)ได้
ศึกษาการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยักรุงเทพมหานคร 
โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีการ
วางแผนชีวิตดา้นอาชีพตั้งแต่เปอร์เซนตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา จาํนวน 12 คร้ังซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากร 
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพอยูใ่นระดบัปานกลาง และนกัเรียน
ท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาการวางแผนชีวิตด้านอาชีพจาํนวน 12 คนมีการวางแผนด้านอาชีพเพ่ิมข้ึนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  สมมุติฐานขอ้ท่ี 3 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงั
การทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
  จากผลการทดลองพบว่า  ผลการทดสอบดว้ยค่าทีมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนมี
การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 น่าจะเป็นเพราะผูว้จิยัสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มยรีุ วิ
สูตราศยั (2547 : 67 -70) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัชากหมากพบว่าปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะของการทดลองอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม
ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตาม
ผลไม่แตกต่างกนั 
  สมมุติฐานขอ้ท่ี 4 นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 
  จากผลการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถตดัสินใจเลือกแผนการเรียนให้เหมาะสมกับ
ศักยภาพของตนเอง  ได้แก่  แผนการเรียน  คณิตศาสตร์  – วิทยาศาสตร์   คณิตศาสตร์  – ภาษาอังกฤษ  
ภาษาต่างประเทศ และภาษาองักฤษ – คณิตศาสตร์ ก อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้
ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จกัและ
เขา้ใจตนเองดา้นอารมณ์  บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส่งผลต่อการตระหนกัรู้
ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน นกัเรียนมีการวางแผน มีเป้าหมายในชีวิตในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ
ในอนาคต นักเรียนสามารถตดัสินใจเลือกแผนการเรียนให้สอดคลอ้งกับบุคลิกภาพของตนเอง และพฒันา
ศกัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมใชก้ารจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติ นกัเรียนกลุ่มควบคุมบาง
คนไม่สามารถคน้พบตนเอง นักเรียนจาํนวนหน่ึงยงัมีการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่
เพียงพอ ผูว้ิจยัตอ้งให้ขอ้มูลและใหค้าํปรึกษาเป็นรายบุคคลเพิ่มเติมจึงสามารถตดัสินใจเลือกแผนการเรียนได ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เจษฎา คนสะอาด (2549) ไดศึ้กษาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วง
ชั้นท่ี 4 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเซนตด์อมินิก กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าหลงัจากท่ี
นกัเรียนจาํนวน 12 คน ท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 มี
นกัเรียนเปล่ียนแปลงการเลือกแผนการเรียนจาํนวน 4 คน ไม่เปล่ียนแปลงการเลือกแผนการเรียน จาํนวน 8 คน 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงขั้นท่ี 4 
มีระดบัความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 เพ่ิมข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

  1. 1 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบวา่โรงเรียนควรใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เลือกแผนการ
เรียนในภาคเรียนท่ี 1  โดยครูแนะแนวควรนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก
แผนการเรียนไปใชจ้ดักิจกรรมแนะแนว เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดและทนักาลสาํหรับนกัเรียน 
  1.2 ครูแนะแนวท่ีจะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการ
เรียนไปใชค้วรศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมายให้เขา้ใจ และสามารถนาํไปใชใ้ห้บรรลุผล
สาํเร็จได ้
 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการนาํวธีิการศึกษาคร้ังน้ีไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 - 3  
  2.2 ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อความสนใจในการเลือก
คณะและสาขาในระดบัอุดมศึกษา 
 
บรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553)  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศักราช  2551  กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร  แห่งประเทศไทย 
เจษฎา  คนสะอาด (2549)  “ความสอดคล้องในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงช้ันท่ี  4  ของ 

นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2”  โรงเรียนเซนต์ดอมินิก  กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ 

ชยัวฒัน์  วารี (2545) การศึกษาการวางแผนชีวิตด้านอาชีพของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 
พระโขนงพิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ตอ้งรัก  จิตรบรรเทา (2551) “ชุดข้อมลูสาํหรับการเลือกศึกษาต่อในแผนการเรียน  วิทยาศาสตร์ –  
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